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Certificagdo NP 4469
Sstemade Gestdo de
Responsabilidade Social

? .
1° Relatorio de
Sustentabilidade
Fundacédo da “Poruma
BUREST Portugal alimentacdo
sustentavel”
Certificagao
Aquisicéo pelo 1SO 22000
Grupo Compass
Eurest no
top das 500
Melhores
& Maiores Prémio Mapfre &
Empresas Certificago ACT | Prevencdo e
1SO 9001 Segurancano local

detrabalho | Safety,
we placeit first in
everything we do

Melhor Empresa do setor Hotelaria e Restauracéo
500 Maiorese MelhoresEmpresas  (Revista Exame)

Certificagdo 1SO 14001 e OHSAS 18001

4° Lugar Prémio Excelénciano
Trabalho 2017 | Grandes Empresas
com mais de 1000 Colaboradores

2016

Prémio Empresa Solidaria
2016 | Camara Municipal
daAmadora

Project

206

201/

o TRUE / Transition paths

to sUstainable legume-based

systemsin Europe

208

2017

TRUE- AEurest integrao projetoeuropeu TRUE

\endas Diretas—A Eurest lanca umanova area
de negocio de venda direta de matérias primas

Eurest Vending—A Eurest apostanaidentidade
dasuamarcapréprianaéreade Vending

O Grupo Compassfoi reconhecido pela Fortune,como umadas
50 organizagBes que mudam o mundo.

AEurest foi distinguidacom o Prémio Empresa Solidaria2016,
atribuido pela Camara Municipal da Amadora.

2018

REST - A BEurest reestruturaa area de
restauracdo publica diferenciando-

se com o brand REST

BeREST —A Eurest langa o programa
de fidelizagdo BeREST, para 0s seus

Colaboradores e Parceiros
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IS0 22000 NP 4469
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Sustentabilidade

P2 iPSILON CULTO FUGAS P3

DUCAGAO  SAUDE  JUSTICA  MEDIA

METEOROLOGIA

Portugal continental manteve situacao de seca
meteorologica em Setembro

A seca meteorologica esta directamente ligada ao défice de precipitacdo, quando ocorre precipitacio abaixo do que é normal. No
final de Setembro, 48,4% de Portugal continental estava em seca moderada, 32,7% em seca severa, 15,4% em seca fraca e 3,4% em

seca extrema.

Lusa . 7 de Outubro de 2019, 8:22 :H;_‘I'if: o o @ @ e o O
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0 animal foi encontrado na costa da I1ha de Mindanao, nas Filipinas. Os bi6logos marinhos
retiraram do estdmago da baleia 16 sacos de arroz e varios sacos de compras, entre outros
objectos também de plastico.
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EAT MORE PLANTS EAT A VARIETY OF FOODS

Enjoy vegetables Have a colourful plate.
and whole grains.

@
WASTE LESS FOOD MODERATE YOURMEAT @
e CONSUMPTION, BOTH RED
lostorwasted — AND WHITE

Enjoy other sources
of proteins such as

peas, beans and nuts.

Sy ¢

BUY FOOD THAT MEETS EAT FEWER FOODS HIGH

A CREDIBLE CERTIFIED IN FAT, SALT AND SUGAR
STANDARD = ?
ﬁe&rangem .
and fair trade.

water,avnidmggarydrinks
and remember that juices
only count as one of your ,

;—ma—mm much I 4[2

Catering for sustainability Making the case for sustainable diets in foodservice
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@ OBJETIVE.:S sustenmaver

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

ERRADICACAD
DA POBREZA

IGUALDADE
DEGENERO

BOA SAUDE
EBEM-ESTAR

EMPREGO DIGNO
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

INDUSTRIA,
INOVAGAOE
INFRAESTRUTURA

1 0 REDUGADDAS 12 CONSUMO
DESIGUALDADES EIIEJSRIE]EIIIJS%:‘]EIS

PARCERIAS
EMPROL

COMBATEAS

13 ALTERAGOES
CLIMATICAS

PAZ JUSTICA
16 EIHSTITUIGDES

15 1=

OBJETIV:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
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If You can't Measure It,
You can't Improve It.
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If You can't Measure It,
You can't Improve It.

m
1]l

uhw

NNy

T Y




IW

1
]

T

v/
177

" s . e
Y L
lhm

yyyyyeyy

¥

N

&

Eurest

Residuos organicos

Residuos plastico e embalagens

Residuos papel e cartao

Residuos vidro
Residuos oleos alimentares
Residuos indiferenciados

ResgluQs diversos: equamentqs tinteirgs, ﬂo;’!'has
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= Reducao de desperdicio matéria-prima
g; . Definicao de novas embalagens adequadas em
== quantidade as necessidades de cada Unidade
= . Congelacao IQF
% I

Embalagens reutilizaveis

=S as Caixas
=0 Unica por caixas
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Since 2005
Promoting the
reduction of
packaging

S

Ny

Redugdo ervbalagens

Glass |, 38% Glass Packaging

23T Glass Reduction
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Portuguese law Portaria 24/2005
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. Redugao de residuos organicos

CCRA — Consumo Consciente, Respeita o Ambiente
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Stop Food Waste Day

AlA — Aproveitamento Integral de Alimentos

T

Parcerias com instituicdes sociais em eventos
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@ N S + de 4,1t alimentos doados

Eurest ~ \r 17 Instituicdes de Solidariedade
75% Adesdao consumidores

desde 2007 80 EdicBes
1 30% desperdicio alimentar
Promovemos a
reducao do
desperdicio

alimentar SUSTAINABLE
DE‘UELOPMENT

G{:ALS -
Nutrition
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Despevdicio Flirnentar Consumo

Conscente:
Respen 1

OAmbiente
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FOOD WASTE,

A GLOBAL CHALLENGE

@ FOOD ..

Eurest PURP
24 DE ABRIL

SE

S'i‘OP FOOD WASTE @

o,
PARA A SUA CASA  ESst
1. Faca uma lista

UMA FAMILIA DE 4 PESSOAS DESPERDICA POR ANO 1500 € DE ALIMENTOS. >
FACA LISTAS DE COMPRAS APENAS COM D QUE NECESSITA COMPRAR E QUE SABE QUE VAI UTILIZAR.

SAVETHEFOCD.COM

/. . I:F-O”lﬁal& nao?

17% D0S AMENTOS PRODUZIDOS PARA CONSUMO HUMANO SA DESPERDIADOS EM PORTUGAL, A LONGO DA CADEIA ALIMENTAR, D QUE e s—"
REPRESENTA 1 MILHAD DE TONELADAS POR AND. NA SUA CASA CONGELE SOBRAS DE REFEIGOES, PAO, FRUTAS E LEGUMES EM VEZ DE 0S 4
DESPERDICAR

DESPERDICAR 1 K6 DE BIFE £ 0 EQUIVALENTE A DEIXAR A AGUA DO DUCHE A CORRER DURANTE 6 HORAS.
QUANTO MAIS TEMPO DEIXAMOS CARNE A TEMPERATURA AMBIENTE MAIS RAPIDAMENTE ELA SE ESTRAGA. COMPRE SEMPRE A CARNE/
PEIXE NO FINAL DAS SUAS COMPRAS E VA DIRETO A GASA.

‘f.@émmmfamveﬁffa& ,
UMA PASSAGEM RAPIDA POR AGUA BEM GELAKA PODE REVITALIZAR 0S VEGETAIS CRUS. CASO CONTRARID PODE FAZE-LOS BRILHAR NUM
PRATO CONFECIONADO. ——

ICADA

§5 Covinbou a mais |
VEGETAIS COMO CENOURAS, COUVE-FLOR E BROCOLOS, PODEM SEMPRE SER APROVEITADOS E INTRODUZIDOS NA CONFEGAO DE SOPAS E

MOLHOS.
. , , y
b Menss an amn:gum»fum@reﬂrg/w )
ISTO E 0 QUE ACONTECE G0ANDO 05 ALIMENTOS 0XIDAM NO CONGELADOH. REMOVA SEMPRE 0 EXCESSD DE AR DOS SACOS DE CONGELAGAD.
A QUEIMADURAS POR CONGELACRO SAO INOFENSIVAS PARA A SAUDE MAS ALTERAM 0 SABOR D0S ALIMENTOS. F 0 0 D
7. Nova vida a4 bananas .
BANANAS CON CASCA ESCURECION OUMANCHAS NAD DEVEM SER DESPERDIGADAS. AS PARTES MAIS ESCURAS SAO FACILMENTE
REMOVIDAS. BANANAS EXCESSIVAMENTE MADURAS PODEM SER CONGELADAS E USADAS NA CONFEGRO DE BATIDOS, BOLOS E PAD. 4 DE ABRIL

§ Com at cruancas , ‘OPFOODWASTEDAY
ESTUDOS INDICAM QUE A MAIOR PARTE DAS CRIANCAS TEM DE EXPERIMENTAR 15 VEZES UM ALIMENTO ATE 0 ACEITAR OU GOSTAR DELE.
COMECE POR PORCOES PEQUENAS, PODEM SEMPRE REPETIR SE QUISEREN..

7% OODWASTEDAY.COM
90% DOS CONSUMIDORES DESPERDIGAM ALIMENTOS ANTES DO FIM DA VALIDADE.PROGRAME AS SUAS REFEIGOES DE ACORDO COM AS

DATAS DE VALIDADE DOS PRODUTOS QUE TEM NA DESPENSA OU FRIGORIFICO.

0. Seja, criatisr
EVITE 0 DESPERDICIO DE ALIMENTOS, CONTROLE AS DATAS DE VALIDADE DOS PRODUTOS EM SUA CASA, PLANEIE REFEICOES PARA 0S -
UTILIZAR.

CTOPEODDNWASTENAYENDM | #STOPEONNWASTENAY n@ﬂﬁﬂ
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BEA
Eurest S5F v BR0C-STAR,
0 BY FIGHTING
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. Marcacao prévia de refeicdoes

. Producdo ao momento

) |

. Utilizacdo de equipamentos
que permitam * vida util
Dos produtos

Ex. embalamento em vacuo
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. Economia Circular

Recolha de dleo alimentar para biodiesel

—
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Recolha de borras de café para producao de
substrato para cogumelos

T

Recolha de residuos organicos para
compostagem

. Manutenc¢ao preventiva de equipamentos = > vida util
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POR UMA ALIMENTAGCAQ SUSTE

Keldico de Sodedalabdede 2010-200

AUMENTACAO
RESPONSAVEL

o4
Eurest

FOOD it
PURP SE

PRINCIPIOS
DE UMA

) ALIMENTACAO
& RESPONSAVEL



https://www.eurest.pt/relatorio-de-sustentabilidade/
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Egidia.Vasconcelos@eurest.pt

www.eurest.pt
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